
BIKE SCHWEIZ  

Aus purer Lust am Biken und Rennradfahren ist 2008 das 
Bike-Team Regio Frauenfeld entstanden. Dessen Zusammensetzung 
ist so abwechslungsreich wie die Feierabend-Tour um die 
Ortschaft Buch. Text und Fotos: Martin Platter
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Zuoz – 
der ideale Ausgangspunkt für 
traumhafte Biketouren und 
Wanderungen in der Engadiner 
Bergwelt!

Action statt Statuten

d «Das Ganze nochmals zurück!» Nicht bei 
allen kam der «Befehl» gut an. Ausgerech-
net in der mit hüfthohen Brennnesseln 
bewachsenen Singletrail-Passage sollte 
wegen der tollen Wasserspiegelung eine 
Stelle für den Fotografen nochmals gefah-
ren werden. Die Einen nahmens mit Hu-
mor: «Das hab ich mir schon fast gedacht.» 
Die Anderen fuhren einfach weiter. Das ist 
das Bike-Team Regio Frauenfeld mit seinem 
strammen «Tätschmeister» Kilian alias Kili. 
Eine bunt durchmischte Gruppe aus allen 
sozialen Schichten, vom Handwerker bis 
zum Bankdirektor, mit einem Altersspekt-
rum von 35 bis 70 Jahren. Mittendrin Kili, 

ein durchtrainierter, ehemaliger Militär-
Instruktor, der seine Vergangenheit weder 
verbergen noch verleugnen will. Trotzdem 
er den Altersdurchschnitt anhebt, braucht 
es etwas, um auf dem Trail an Kili dranzu-
bleiben. Sein Knie schmerzt zwar ein biss-
chen, und seine Hüfte ist auch schon «ge-
macht» (künstliches Hüftgelenk), dennoch 
gibt er Vollgas – bergauf wie bergab.
So einzigartig wie deren Mitglieder, ist die 
Geschichte des Bike-Teams. Es hat sich 2008 
aus dem Velo-Club Sonnenberg heraus ge-
bildet. «Die waren uns zu wenig aktiv», sagt 
Kili unverblümt. «Wir haben andere Pläne, 
wollen nicht primär vereinstechnisch mit 

18 Mitglieder stark:
Das Team Regio Frauenfeld auf

BIKE-Feierabend-Tour.
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BMC RACING CUP EBM MINIDROME PEPITA DIRTJUMP BLKB BIKE CHALLENGE KUNSTRAD & RADBALL

SHOWS, FUN & MORE NEU: Night Jump und Biker-Party mit DJ bis 22 Uhr, Kids-Attraktionen, Bike-Neuheiten, 3 Beizli, 2 Bars, Bike4Trails, uvm. 

Die Bike-Weltelite hautnah 
am Saisonfi nale in der 

grössten Bikearena Europas. 

Teste deinen Highspeed & dein 
Stehvermögen in der Steilkurve 

& gewinne den Pot! 

Freestyle-Spektakel mit 
den besten Slopestylern 
& den wildesten Tricks. 

Wunderschöne Touren durch 
die Nordwestschweiz: 5 Strecken 

22 / 52 / 75 / 110 oder 132 km

Höchste Eleganz bei den 
Kunstrad-Artisten & pure 

Dynamik beim Radball. 
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statutengerechten General- und Mitglie-
derversammlungen sowie Helfereinsätzen 
wie Papiersammeln aktiv sein, sondern auf 
dem Bike und Rennvelo. Für uns gehören 
nicht nur Feierabend- und Tages-Touren, 
Renneinsätze und Wochenendfahren dazu. 
Auch Veloferien und natürlich das Soziale 
wollen wir geniessen.» 
Entstanden ist das Biketeam Regio Frauen-
feld – ohne Statuten, aber mit Struktur und 
jeder Menge Aktivitäten. Plus einer Hierar-
chie, damit das Ganze nicht ausfranst. 
Gefahren wird dreimal wöchentlich immer 
dienstags, donnerstags und samstags, auch 
bei Minustemperaturen und manchmal so-
gar bei Regen. Der Blick auf die Homepage 
verrät noch mehr. Die Mitglieder sind ein-
geteilt in Gold-, Silber-, und Bronzefahrer. 
Damit sind weniger die sportlichen Fähig-
keiten an den zahlreichen Renneinsätzen 
gemeint, die vorzugsweise im benachbar-
ten Ausland bestritten werden, da dort 
die verschiedenen Alterskategorien feiner 
aufgeteilt sind. Sondern die Häufigkeit des 
Erscheinens im Team und das Engagement 
für die Gemeinschaft der Gleichgesinnten. 

Dass der Kitt vorhanden ist, zeigt alleine 
die Tatsache, dass 18 Mitglieder zur Feier-
abend-Tour fürs BIKE-Porträt erschienen. 
Nur einer nicht im offiziellen Trikot, mit 
plausibler Entschuldigung (das Lycra sei in 
der Wäsche). Man wolle schliesslich zeigen, 
zu wem man gehöre, so Kili. Wie es sich 
gehört, hat er die Tour zuvor abgefahren 
und nach passenden Foto-Spots geröntgt. 
Dass der Brennnessel-Trail in der Giesse, 
einem Nebenarm in einem Waldstück ne-
ben der Thur, dennoch zweimal gefahren 
werden musste, nahm Kili, wie die meisten 
der Gruppe, mit Humor. Schliesslich mache 
stark, was einen nicht umbringt. Zügig ging 
die Fahrt weiter Richtung Wart auf breiten 
Strassen durch die Weinberge der Kartau-
se Ittingen. Zugleich die erste namhafte 
Steigung, die auf 1,2 Kilo metern 80 Hö-
henmeter überwindet. Im Hand umdrehen 
eröffnet sich der Blick von der Kirche auf 
das weiträumige, gepflegte Anwesen der 
Kartause. Die 800-jährige Klosteranlage 
besitzt eine wechselvolle Vergangenheit 
und zählt zu den sehenswertesten Kultur-
gütern des Kantons Thurgau. 1848 wur-

ABWECHSLUNGSREICH MIT STETEM 
AUF UND AB IN GROSSEM BOGEN UM 
DEN ORT BUCH BEI FRAUENFELD.

Mitten durch die Brennnesseln – 
und das noch zwei Mal.
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Links zum Thema: bike-teamregiofrauenfeld.jimdo.com, 
kartause.ch, iselisberger.ch, frauenfeld.ch 

Transalpes ist die Schweizer Bike Manufaktur für
Mountainbikes in Handarbeit. In unserem Bike Konfi-
gurator kannst du selber dein Traumbike konfigurie-
ren: In deiner bevorzugten Radgrösse (26“, 27.5“, 29“
und 535/565), mit deinen Wunschkomponenten und
in deiner Lieblingsfarbe. Gönne dir diese Saison ein
Schweizer Bike von den Handwerkern von Transalpes!

Teste die Testsieger im Transalpes Factory Shop in Zwil-
likon oder beim Transalpes-Händler in deiner Nähe.
Mehr Informationen unter www.transalpes.com.

TRANSALPES | ALTE AFFOLTERSTRASSE 2A | 8909 ZWILLIKON
T +41 44 500 5600 | F +41 44 500 56 06 | kontakt@transalpes.com

www.transalpes.com

Transalpes AM650B

Transalpes BM565

Transalpes AM29

Schweizer Handwerk

den die Bauten vom Kanton übernommen. 1856 ging sie 
in Privatbesitz über. 1977 wurde eine Stiftung gegründet, 
die den einstigen Stift kaufte und für 49 Millionen Franken 
komplett sanierte. Seither ist er beliebter Zufluchtsort für 
Ruhesuchende und Geniesser. Noch immer wird viel selber 
hergestellt und angebaut. Auch der Hopfen für das würzi-
ge Ittinger Amberbier, das zunächst bei Calanda gebraut 
wurde. 2004, im Zuge einer Grossakquisition, fiel es jedoch  
als Mitgift ebenfalls an den holländischen Braukonzern 
Heineken. 
Im Moment wäre mir das egal gewesen. Doch das kühle 
Bierchen musste noch warten. Der nächste Singletrail im 
kartause eigenen Schloorenwald lag vor uns, ehe uns der Weg 
auf der Anhöhe des Thurtals mit grandioser Aussicht auf den 
weit entfernen Säntis weiterführte bis nach Wilen. Genauer: 
zwei Wilen. Noch so ein Unikum. Der eine Dorfteil gehört 
zum Kanton Zürich, der andere zum Thurgau. Vorbei an ma-
lerischen Weihern und dem Nussbommer See führte uns die 
Runde abwechslungsreich mit stetem Auf und Ab in grossem 
Bogen um die Ortschaft Buch bei Frauenfeld. Wendepunkt ist 
Nussbaumen. Von nun an geht’s mehrheitlich bergab vorbei 
an Staanegg, Hüttwilen und Weiningen über die «Groossi All-
mänd» wieder zurück nach Frauenfeld. 36,5 km mit fast 700 
Höhenmetern, zurückgelegt in knapp zwei Stunden reiner 
Fahrzeit. Dann endlich kommt er, der langersehnte Moment. 
Im Restaurant Rebstock gönnen wir uns das Feierabendbier. 
Kein «Ittinger», aber das war uns in diesem Moment egal. 

Auf Stegen führt die Tour übers Ried am
Ufer des Nussbommer Sees. 


